
 
JEUDI 12 MARS A 19H30 

 
En présence d’Amélie GIRINON, diététicienne 

RELAIS PETITE ENFANCE 
LA FARANDOLE 

43120 BAS EN BASSET 
contact@rpefarandole.fr 

09.64.10.85.59  
 

PREMIER  S LÉGUMES  , PREMIER  S FRU ITS ,   

 PREM IÈRE  S PURÉE  S :  

 O N TROUV E DE S SOLUTIONS   
ATELIER «DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE» 
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Quand commencer la diversification ? 
Par quoi ? 

Dans quel ordre ? 
Y a-t-il des aliments à éviter pour les 

risques d’allergie ? 

Rejoignez-nous à cet atelier pour tout savoir sur la 
diversification alimentaire et passer cette étape en toute 
sérénité, le tout dans la bonne humeur et sans jugement! 
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