
 

 

 

 

 

 

 

 

Le Relais Petite Enfance « Les 6 Loupiots en Marche » offre un 

service de prêt gratuit de livres et revues à tous les parents et 

professionnels adhérents à l’association. 

Chaque prêt est d’une durée d’un mois renouvelable si besoin. Il 

est possible d’emprunter un seul livre simultanément afin de 

permettre à un plus grand nombre d’usagers de bénéficier de ce 

service. 

N’hésiter pas à prendre contact avec le relais pour emprunter 

gratuitement livres et revues ! Vous pouvez nous contacter par 

mail à l’adresse suivante : contact@6loupiots.fr 

 

Ci-dessous la liste des livres que le relais vous met à disposition. 
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Stimulés ou pas, tous les bébés en bonne santé 

parviennent à marcher, sans que l'on ait besoin 

de leur apprendre. Toutefois, l'attitude des 

personnes qui les entourent peut favoriser ou 

freiner l'installation d'une bonne motricité. Forte 

de son expérience de kinésithérapeute, l'auteur 

répond aux nombreuses questions que se posent 

les parents et les professionnels de la petite 

enfance : Le passage par le quatre pattes est-il 

important ? Faut-il aider le bébé à se mettre 

debout ou à marcher ? Doit-on s'inquiéter d'un 

petit retard d'installation de la marche ? 

Comment faire face à un bébé en difficulté ? Cet 

ouvrage vivant et pédagogique, largement illustré 

de photos et de dessins, incite à mieux observer 

les tout-petits, à s'émerveiller devant leurs 

exploits moteurs, mais aussi à agir au bon 

moment en cas d'inquiétude. Il propose des 

conseils pour la vie quotidienne, pour le choix du 

matériel et des objets à mettre à disposition, 

mais aussi des jeux moteurs simples, faciles à 

partager, afin de donner au bébé toutes les 

chances d'être à l'aise dans son corps avant de 

savoir marcher. 
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Aletha Solter envisage une nouvelle éducation 

des enfants, plus proche de notre société 

actuelle fort complexe et en pleine mutation. Elle 

s'intéresse particulièrement au problème crucial 

qu'est la communication. 

Analysant point par point les problèmes 

rencontrés (les pleurs et colères, les craintes, les 

conflits et défis...), elle rassure les parents, leur 

apportant de nombreuses explications et 

conseils pour bien communiquer avec leurs 

enfants, leur concédant d'emblée que la 

perfection n'existe pas, qu'ils doivent accepter 

leur propre enfance pour mieux construire celle 

de leurs enfants, et qu'il s'agit de faire au mieux 

avec amour et intelligence.  

Elle les invite ensuite à découvrir ensemble les 

vertus des jeux et de l'imagination pour 

appréhender le quotidien et favoriser les bonnes 

expériences et rencontres, elle explique comment 

préparer l'arrivée d'un nouveau bébé dans la 

famille et comment protéger celle-ci des 

agressions extérieures. Enfin, elle conclut sur 

l'importance de l'hygiène alimentaire des enfants 

et sur celle de leur préparation émotionnelle face 

aux problèmes de santé. 

 

Bien comprendre les besoins de votre enfant et y 

répondre, voilà la clef d’une vie familiale 

épanouie ! 
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Première en son genre, une encyclopédie de 

référence sur la petite enfance : 38 spécialistes de 

renommée internationale et toutes disciplines 

confondues se sont en effet réunis pour livrer 

connaissances et savoirs sur cette période 

cruciale de 0 à 6 ans. Chercheurs comme 

praticiens ouvrent ainsi les portes de la petite 

enfance en livrant les clefs de ce monde sur lequel 

Boris Cyrulnik, directeur de l’ouvrage, n’a que 

cesse d’insister. Sommeil, langage, alimentation, 

développement, émotion, attachement, 

éducation, interaction, et bien d’autres thèmes 

encore sont ainsi mis en avant, permettant de 

comprendre les enjeux comme l’importance des 

vécus de cette période. Un livre inédit pour se 

représenter le monde du tout-petit, mais aussi 

prendre conscience de l’importance de la présence 

et de l’accompagnement des adultes, qu’ils soient 

parents, professionnels de l’enfance ou tout 

simplement intéressés par la richesse des 

premières années de la vie. 
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Toujours dérangeants, parfois insoutenables, les 

pleurs des bébés préoccupent les parents et les 

obligent à agir, à réagir. Mais comment être 

assuré d'avoir eu la bonne réaction ? Il peut être 

plus ou moins difficile de s'accorder avec ce bébé 

et de lui proposer la réponse qu'il attend 

lorsqu'on ne connait pas les raisons de ses 

pleurs. 

Le faire cesser de pleurer est-il d'ailleurs 

toujours l'objectif à rechercher ? Comprendre les 

manifestations de malaise du bébé est déjà une 

manière de lui apporter le soutien qui lui est 

nécessaire. Les pleurs, les cris, les colères des 

bébés forment un sujet sensible pour nos oreilles 

et notre sérénité. Mais ils sont toujours les 

conséquences et non les causes des problèmes 

du bébé. 

Le tout-petit 

Aux premiers temps de la vie 

Le bébé imaginaire 

La douleur 

L'attachement 

Les interactions avec l'entourage et 

l'environnement 

Bébé grandit 

Les lieux d'accueil « petite enfance » 

La séparation 

La dépression 

L'hospitalisation 

La référence sociale 

La découverte du monde 

Le non 

L'opposition 

Les colères 

L'acquisition de la propreté 

La représentation de la temporalité : « l'épaisseur 

du temps » 

Encore la séparation 

L'estime de soi 

Manifestations anxieuses-rivalités 
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Quel amour de bébé ! Ce bébé est le 

vôtre, ou celui d'un de vos proches. Il 

vient de naître. Il est toujours le fruit 

d'un désir, d'une volonté, d'une 

rencontre. Il devient un amour de 

bébé et sa vie bouleverse déjà la vôtre. 

Lui, si petit, si fragile, vous émeut au 

plus profond de vous-même. Il occupe 

tout l'espace. L'espace physique bien 

qu'il ne mesure que quelques 

centimètres. L'espace psychique aussi, 

alors qu'il ne parle même pas. Mais il 

vous accroche avec son drôle de 

regard, si profond. Un regard abyssal, 

insondable et tellement vrai. Il est tout 

entier dans ce regard et ne vous lâche 

plus. Il vous entraîne au pays des 

bébés. Mais quel est donc ce pays et 

qui es-tu, Bébé ? Toi qui sembles ne 

rien savoir encore de la vie, tu en 

détiens le sens profond. Apprendre à 

connaître les bébés, entrer dans leur 

monde, c'est donner un sens à notre 

futur. 
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L'alimentation des très jeunes enfants suscite de 

nombreuses interrogations : pourquoi Lou 

dévore-t-elle son plat d'épinards alors que Diego 

refusera catégoriquement d'y goûter ? Comment 

se fait-il qu'hier encore, Lou raffolait du gratin de 

courgettes alors qu elle fait aujourd'hui la 

grimace dès qu'elle sent son odeur ? Et que faire 

avec Diego, qui dit « non » à tous les nouveaux 

plats qu'on lui propose ? 

Faut-il forcer un enfant à finir son assiette ? 

Comment peut-on proposer l'alimentation variée 

et équilibrée recommandée par les 

nutritionnistes quand un enfant refuse de goûter 

? Il faut l'avouer, nourrir nos chers petits peut 

parfois s'avérer être un vrai casse-tête! 

Hum, les papilles en éveil ! 

Avant la naissance déjà... 

Les premiers mois 

L'âge d'or de nos papilles 

Les quatre sens 

La phobie des légumes 

Finis ton assiette ! 

Pourquoi Diego n'aime pas les légumes ? 

La néophobie alimentaire 

Modernisation et diversité 

Cuisines du monde 

Les dangers du grignotage 

De nouveaux enjeux 
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Basé sur les travaux pionniers de Mary D. Sheridan et sur 

des données scientifiques probantes, cet ouvrage 

récemment mis à jour explique l'acquisition croissante des 

compétences de jeu de l'enfant et la façon dont l'enfant se 

développe à travers le jeu. 

Avec plus de 80 illustrations et des observations du 

développement du jeu chez les enfants de la naissance à 

six ans, le livre met l'accent sur : 

° les fonctions du jeu ainsi que les types de jeux 

prédominants chez le jeune enfant ; 

° le développement des habiletés au jeu de l'enfant en 

fonction des classes d'âges ; 

° des séquences de jeu impliquant des matériaux 

particuliers et la mise en évidence de la manière dont le 

jeu change au fil du temps ; 

° les variations du jeu en fonction de la culture, du sexe et 

des épreuves imprévues de la vie quotidienne ; 

° le jeu thérapeutique, le jeu éducatif, le jeu récréatif ; 

° le rôle des parents et des professionnels pour 

accompagner le jeu, illustré par de nombreux témoignages 

de professionnels tant en structure d'accueil, en accueil 

familial, à l'école qu'en milieu médicalisé. 

 

Cet ouvrage intéressera particulièrement les assistantes 

maternelles, les auxiliaires de puériculture, les 

puéricultrices, les éducateurs de jeunes enfants et toute 

personne oeuvrant dans le domaine de la petite enfance. 

 

Mary D. Sheridan 

Pédiatre anglaise, chercheur de renommée mondiale, elle 

s'est particulièrement intéressée, au cours de sa longue 

carrière, à la santé et au développement des enfants. Elle 

est l'auteur de deux ouvrages «Le développement des 

enfants» (1975) et «Jeu et développement chez le jeune 

enfant» (1977). 

 

Sébastien Colson 

Infirmier depuis 2003 et puériculteur depuis 2008. Sa 

carrière s'est orientée auprès des enfants atteints d'onco-

hémopathie. Président de l'ANPDE (Association Nationale 

des Puéricultrices Diplômées et des Étudiants), il poursuit 

ses activités en doctorat de Santé publique à l'Université 

Aix-Marseille et de Sciences infirmières à l'Université de 

Montréal. 
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Sous une nouvelle couverture, enrichie d'un important 

chapitre sur la médiation et la résolution des conflits, 

voici la troisième édition de l'ouvrage phare de la 

Communication NonViolente, traduit dans plus de 30 

langues et vendu à 170 000 exemplaires en France.  

Grâce à des histoires, des exemples et des dialogues 

simples, ce livre permet d'améliorer radicalement et de 

rendre vraiment authentique notre relation aux autres.  

La plupart d'entre nous avons été élevés dans un esprit 

de compétition, de jugement, d'exigence et de pensée 

de ce qui est " bon " ou " mauvais ". Au mieux, ces 

conditionnements peuvent conduire à une mauvaise 

compréhension des autres, au pire, ils génèrent colère, 

frustration, et peuvent conduire à la violence. Une 

communication de qualité entre soi et les autres est 

aujourd'hui une des compétences les plus précieuses.  

Par un processus en quatre points, Marshall Rosenberg 

met ici à notre disposition un outil très simple dans son 

principe, mais extrêmement puissant, pour améliorer 

radicalement et rendre vraiment authentique notre 

relation aux autres.  

Grâce à des histoires, des exemples et des dialogues 

simples, ce livre nous apprend principalement : à 

manifester une compréhension respectueuse à tout 

message reçu ; à briser les schémas de pensée qui 

mènent à la colère et à la déprime ; à dire ce que nous 

désirons sans susciter d'hostilité et à communiquer en 

utilisant le pouvoir guérisseur de l'empathie.  

Cette nouvelle édition est par ailleurs enrichie d'un 

important chapitre sur la médiation et la résolution des 

conflits.  

Bien plus qu'un processus, c'est un chemin de liberté, 

de cohérence et de lucidité qui nous est ici proposé ! 
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Ce livre rassemble les principales pédagogies alternatives : 
Froebel, Montessori, Reggio, Steiner, Freinet, Decroly, La 
Garanderie, ...Son but est de donner une vue d'ensemble aux 
parents qui veulent découvrir les fondements et 
les  caractéristiques des différentes pédagogies et les 
appliquer avec des activités à pratiquer avec  leurs enfants. 
Près de 100 activités testées par l'auteur sont 
présentées.  L'éducation créative à la maison, c'est possible !  
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L'Enfant reste le texte de référence de Maria 

Montessori et la meilleure introduction à sa 

proposition pédagogique. Il met en évidence 

l'originalité et la modernité des idées de la grande 

éducatrice italienne. Elle y expose clairement les 

principes d'une éducation fondée sur le « respect de la 

personnalité de l'enfant ». 

Aider l'enfant à exprimer son individualité et révéler 

ses potentiels, lui donner les moyens de développer le 

meilleur de lui-même dans le respect de sa nature, pour 

lui-même et au service de tous, tel est le rôle de 

l'éducateur et telles sont les voies des pédagogies 

nouvelles. Ce projet ne cesse, depuis plus d'un siècle, 

d'inspirer théoriciens et praticiens de l'éducation. 

Jusqu'ici, la traduction française de cet ouvrage majeur 

ne proposait que les deux premières parties - déjà 

incomplètes - de la version originale rédigée en 

espagnol ; certains paragraphes avaient été tronqués, 

d'autres déplacés et la troisième partie avait été omise. 

Cette nouvelle édition intégrale offre onze nouveaux 

chapitres inédits sur des sujets essentiels tels que les 

rapports entre les générations et le droit des enfants. 

Les éditions Desclée de Brouwer offrent enfin ce texte 

complet au lecteur francophone, dans la présentation 

revue au soir de sa vie par Maria Montessori. 

 

Une des premières femmes médecins d'Italie, Maria 

Montessori (1870-1952) est mondialement connue 

pour la proposition pédagogique et éducative qui 

porte son nom. Son oeuvre, éditée en français aux 

éditions Desclée de Brouwer, étonne par sa pertinence 

et sa capacité d'éveiller et d'élever en chacun l'enfant 

qu'il a été. 

 

Traduction et révision par Charlotte Poussin, 

éducatrice Montessori AMI, auteur d'ouvrages de 

référence sur Montessori et membre du conseil 

d'administration de l'association Montessori de 

France. 
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Tout chez le bébé invite à la communication et au dialogue 

: la profondeur de son regard, sa sensorialité, sa quête du 

corps à corps et du c½ur à c½ur. Trop longtemps considéré 

comme un être vivant qu’il suffisait de nourrir, ses 

compétences sensorielles et interactives sont aujourd’hui 

au centre de l’intérêt et de l’attention des adultes qui 

l’entourent. La communication gestuelle associée à la 

parole est un outil qui accompagne les mots, en les 

illustrant, en leur donnant du relief. Elle offre au bébé 

l’opportunité d’être acteur à ces échanges et d’exprimer 

ses ressentis et besoins à l’adulte qui prend soin de lui, 

dans un climat de respect, de bienveillance et de confiance 

mutuels. Ce guide pratique, enrichi de témoignages, vous 

accompagnera au mieux dans la mise en place de la 

communication gestuelle associée à la parole auprès du 

jeune enfant. Parent ou professionnel de l’enfance, 

retrouvez près de 200 signes filmés, photographiés et 

illustrés. 
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Dans les relations entre parents et assistants maternels, les 

congés payés suscitent beaucoup de questionnements. 

Source d’incompréhension et parfois même de conflits, 

bon nombre de préoccupations existent que ce soit sur les 

dates de prise, les jours disponibles et bien sûr concernant 

le paiement. Le guide « Les indispensables » explore pour 

vous en termes simples et compréhensibles : – Les règles 

applicables à l’acquisition des congés, la prise des congés 

et la rémunération. Elles relèvent essentiellement du Code 

du travail mais celles-ci doivent être combinées avec les 

dispositions spécifiques relatives au statut des assistants 

maternels énoncées dans la Convention collective 

nationale (CCN). – Les réponses aux questions que se 

posent les parents comme les assistants maternels 

énoncées clairement. – Des outils (agendas pratiques, 

outils de décompte des jours de congés payés) à 

disposition permettant une mise en ½uvre facilitée. 
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