Le Relais Petite Enfance « Les 6 Loupiots en Marche » offre un
service de prét gratuit de livres et revues a tous les parents et
professionnels adhérents a ’association.

Chaque prét est d'une durée d'un mois renouvelable si besoin. Il
est possible d’emprunter un seul livre simultanément afin de
permettre a un plus grand nombre d’usagers de bénéficier de ce
service.

N’hésiter pas a prendre contact avec le relais pour emprunter
gratuitement livres et revues ! Vous pouvez nous contacter par
mail a 'adresse suivante : contact@6loupiots.fr

Ci-dessous la liste des livres que le relais vous met a disposition.


mailto:contact@6loupiots.fr

6 LOUPIOTS

Stimulés ou pas, tous les bébés en bonne santé
parviennent a marcher, sans que l'on ait besoin
de leur apprendre. Toutefois, 'attitude des
personnes qui les entourent peut favoriser ou

; . freiner l'installation d'une bonne motricité. Forte
Michele Forestier de son expérience de kinésithérapeute, 'auteur
répond aux nombreuses questions que se posent
les parents et les professionnels de la petite

De Ia na Issa nce enfance : Le passage par le quatre pattes est-il
o important ? Faut-il aider le bébé a se mettre
aux premiers pas

debout ou a marcher ? Doit-on s'inquiéter d'un
petit retard d'installation de la marche ?
Comment faire face a un bébé en difficulté ? Cet
ouvrage vivant et pédagogique, largement illustré
de photos et de dessins, incite a mieux observer
les tout-petits, a s'émerveiller devant leurs
exploits moteurs, mais aussi a agir au bon
moment en cas d'inquiétude. Il propose des
conseils pour la vie quotidienne, pour le choix du
matériel et des objets a mettre a disposition,
mais aussi des jeux moteurs simples, faciles a
partager, afin de donner au bébé toutes les
chances d'étre a 1'aise dans son corps avant de
savoir marcher.
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Aletha Solter envisage une nouvelle éducation
des enfants, plus proche de notre société
actuelle fort complexe et en pleine mutation. Elle
s'intéresse particuliérement au probléme crucial
qu'est la communication.
Analysant point par point les problémes
rencontrés (les pleurs et coléres, les craintes, les
conflits et défis...), elle rassure les parents, leur
apportant de nombreuses explications et
conseils pour bien communiquer avec leurs
C mp rendre’ enfants, leur concédant d'emblée que la

le S b eSO 1 ns perfection n'existe pas, qu'ils doivent accepter

leur propre enfance pour mieux construire celle

h \de Votre enf ant de leurs enfants, et qu'il s'agit de faire au mieux

Aletha Solter

~ : avec amour et intelligence.
ﬁ /‘_‘ \\ Elle les invite ensuite a découvrir ensemble les
vertus des jeux et de l'imagination pour
//-\ % appréhender le quotidien et favoriser les bonnes
expériences et rencontres, elle explique comment

préparer l'arrivée d'un nouveau bébé dans la
famille et comment protéger celle-ci des
agressions extérieures. Enfin, elle conclut sur
l'importance de 1'hygiéne alimentaire des enfants
‘\'/ et sur celle de leur préparation émotionnelle face
j ence aux problémes de santé.

Bien comprendre les besoins de votre enfant et y
répondre, voila la clef d’'une vie familiale
épanouie !
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[Uyrulnik

la petite enfance

Sommeil

Emotions
Attachement

Alimentation

Pédagogie

Langage

Education

Société

S N°3

Premiére en son genre, une encyclopédie de
référence sur la petite enfance : 38 spécialistes de
renommeée internationale et toutes disciplines
confondues se sont en effet réunis pour livrer
connaissances et savoirs sur cette période
cruciale de 0 a 6 ans. Chercheurs comme
praticiens ouvrent ainsi les portes de la petite
enfance en livrant les clefs de ce monde sur lequel
Boris Cyrulnik, directeur de l'ouvrage, n’a que
cesse d’insister. Sommeil, langage, alimentation,
développement, émotion, attachement,
éducation, interaction, et bien d’autres thémes
encore sont ainsi mis en avant, permettant de
comprendre les enjeux comme l'importance des
vécus de cette période. Un livre inédit pour se
représenter le monde du tout-petit, mais aussi
prendre conscience de I'importance de la présence
et de 'accompagnement des adultes, qu’ils soient
parents, professionnels de l'enfance ou tout
simplement intéressés par la richesse des
premiéres années de la vie.
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Laurence Rameau

: - Les incroyables
Les incr OY&blCS aventures des bébés

Pour ne plus les regarder de la méme fagon

Laurence Rameau

la découverte du monde, les bébés sont des aventuriers. Non

pas qu'ils aient besoin de partir loin pour vivre le grand frisson

du dépaysement, c'est dans la vie quotidienne qu'ils jouissent
de ce bonheur. Ce qui nous semble anodin ou nous parait relever de
leur éducation représente, pour eux, une multitude d’aventures a vivre.
Qu'il sagisse de la motricité, du langage, de I'entrée 4 la creche ou
chez I'assistant maternel, du doudou, des repas, du sommeil, du jeu,
des bétises, des couches ou de la fin de cette période du bébé avec
I'entrée a I'école maternelle, tout est nouveau, tout est a découvrir, a
expérimenter, A oser. Or, si I'aventure ne se méne pas sans risque, elle
peut étre facilitée par des adultes préts a suivre le bébé. Car, au final,
ces aventuriers, bien que trés jeunes et petits en taille, n'en sont pas
moins d'une grandeur d’esprit et de caeur qui vaut la peine d’étre vue.
Ce livre est 'occasion de bien comprendre les bébés en sortant des
sentiers battus proposés par les nombreux guides de puériculture. Ceci
pour les accompagner au mieux sur les chemins parfois périlleux de la
vie quotidienne. Laventure est bien plus dréle lorsqu'elle est comprise,
car elle peut alors étre mieux partagée.

Laurence Rameau est puéricultrice et directrice de la rédaction du Journal des professionnels
de la petite enfance.

www.editions-duval.fr
% Imprimé en France
w ISBN : 979-10-90398-11-5 En couverture:
Prix: 10,00€ lllustration de Jean-Jacques Sempé
. 9"791090"398115
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La motricité La motricité du bébé

Clémence Matéos

/ /

d b eb e La marche est une érape indispensable pour

u I'entourage du bébé, le rassurant sur son

intégrité physique et psychique. C’est un

Clémence Matéos moment extraordinaire ou le petit humain est
félicité, porté, embrassé, chéri. Il entre dans
sa famille humaine et mérite généralement
un appel aux grands-parents, tantes, oncles,
parrains, marraines et amis proches pour
annoncer la nouvelle.
Mais finalement, la marche ne reste-t-elle pas
une étape du développement psychomoteur au
méme titre que toutes les autres : les premiers
sourires, les regards, les gazouillis, la découverte
des objets et du monde, les éclats de rire, les
premiers retournements du dos sur le ventre,
les roulés-boulés, le rampé, la position assise,
genoux, le quatre pattes ?
Tous sont autant d’étapes, de victoires, de
bonheur qui installent 'enfant dans un monde
de motricité, de mouvement et de relation.

Clémence Matéos est psychomotricienne. Elle participe a
la formation des assistantes maternelles en leur proposant
une chronique réguliére dans le mensuel Assistantes

Maternelles Magazine.
www.editions-duval.fr
Quatre pattes Rampe Marche Déplacement Equilibre
Confiance Escaliers Premiers pas Essais chutes
Quatre pattes Rampeé arche Déplacement Equilibre II III | ‘I || :;;:un;;r;ér;g;;&m Z%VZSIU,:,,).;O,O,,G
Escaliers Premiers pas béveloppement Essais 977910907398238" Px:630
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Toujours dérangeants, parfois insoutenables, les
pleurs des bébés préoccupent les parents et les
obligent a agir, a réagir. Mais comment étre
assuré d'avoir eu la bonne réaction ? Il peut étre

Les ple urs plus ou‘moins difﬁcile‘ de s'accor.der avec ce bébé

et de lui proposer la réponse qu'il attend

, , lorsqu'on ne connait pas les raisons de ses
pleurs.

u e e Le faire cesser de pleurer est-il d'ailleurs
toujours l'objectif a rechercher ? Comprendre les
Marthe Barraco - De Pinto manifestations de malaise du bébé est déja une
maniere de lui apporter le soutien qui lui est
nécessaire. Les pleurs, les cris, les coléres des
bébés forment un sujet sensible pour nos oreilles
et notre sérénité. Mais ils sont toujours les
conséquences et non les causes des problémes
du bébé.

Le tout-petit

Aux premiers temps de la vie

Le bébé imaginaire

La douleur

L'attachement

Les interactions avec l'entourage et
l'environnement

Bébé grandit

Les lieux d'accueil « petite enfance »
La séparation

La dépression

L'hospitalisation
5 es .
La référence sociale
Opposition La découverte du monde
Douleurs Le non
Opposition L'opposition

Les coléres

L'acquisition de la propreté

La représentation de la temporalité : « I'épaisseur
du temps »

Encore la séparation

L'estime de soi

Manifestations anxieuses-rivalités
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> » l “U  Déveil du bébé
L evel = Vanessa Guignouard

4 4 Bébé grandit quand il joue, quand il s'éveille.
u e e Bébé grandit quand il se déplace, a :
pattes puis debout. Bébé grandit quand il
Vanessa Guignouard parle par son regard, par des gestes puis avec
des mots. Bébé grandit quand il devient
autonome, quand il mange seul, s’habille seul.
Bébé grandit dans sa fagon d’étre, de faire, de
penser. Bébé grandit chaque jour, et on y porte
aujourd’hui un grand intéré.
Ce dernier siécle nous a appris que « Lenfant
est une personne » comme l'a si bien dit
Frangoise Dolro. Plus encore, elle nous dit que
« Tour est langage », ['étre humain étant par
essence communiquant, il s'exprime déja, a

sa fagon, par le corps. On peut appru dre a
écouter bébé nous parler par sa fagon

On peur aussi s'appuyer sur les co nces
de ses capacités et de ses compétences pour
accompagner au mieux bébé qui grandit.

Vanessa Guignouard est psychologue, animatrice responsable
d'un relais d assistants maternels et responsable dun lie
d accueil enfants-parents.

www.editions-duval.fr

Sensorialité Langage Imprimé en France
s ISBN : 979-10-90398-22-1

. position 7910907398221 Prix: 6,90 €
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LLes savoirs

du bébé

Laurence Rameau

‘l’

sl A
Différent Scientiﬁque Psychologue Philosophe humai
Sentimental Cerveau Apprentissage rersonn

Amour Différent Scientifique Psychologue humai
Philosophe Sentimental Humain Cerveau

S N°9

Quel amour de bébé | Ce bébé est le
votre, ou celui d'un de vos proches. Il
vient de naitre. Il est toujours le fruit
d'un désir, d'une volonté, d'une
rencontre. Il devient un amour de
bébé et sa vie bouleverse déja la votre.
Lui, si petit, si fragile, vous émeut au
plus profond de vous-méme. Il occupe
tout l'espace. L'espace physique bien
qu'il ne mesure que quelques
centimeétres. L'espace psychique aussi,
alors qu'il ne parle méme pas. Mais il
vous accroche avec son droéle de
regard, si profond. Un regard abyssal,
insondable et tellement vrai. Il est tout
entier dans ce regard et ne vous lache
plus. Il vous entraine au pays des
bébés. Mais quel est donc ce pays et
qui es-tu, Bébé ? Toi qui sembles ne
rien savoir encore de la vie, tu en
détiens le sens profond. Apprendre a
connalitre les bébés, entrer dans leur
monde, c'est donner un sens a notre
futur.
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L'alimentation des trés jeunes enfants suscite de
nombreuses interrogations : pourquoi Lou
dévore-t-elle son plat d'épinards alors que Diego

/ / refusera catégoriquement d'y gouter ? Comment
e e e se fait-il qu'hier encore, Lou raffolait du gratin de
courgettes alors qu elle fait aujourd'hui la

grimace dés qu'elle sent son odeur ? Et que faire

t avec Diego, qui dit « non » a tous les nouveaux
gas r O n O m e plats qu'on lui propose ?

Faut-il forcer un enfant a finir son assiette ?
Comment peut-on proposer l'alimentation variée
et équilibrée recommandée par les
nutritionnistes quand un enfant refuse de gotter
? Il faut I'avouer, nourrir nos chers petits peut
parfois s'avérer étre un vrai casse-téte!

Hum, les papilles en éveil !

Avant la naissance déja...

Les premiers mois

L'age d'or de nos papilles

Les quatre sens

La phobie des légumes

Finis ton assiette !

Pourquoi Diego n'aime pas les légumes ?

La néophobie alimentaire

Modernisation et diversité

Cuisines du monde

Les dangers du grignotage

De nouveaux enjeux

Sandrine Monnery-Patris

Diversité

RS Goﬁter Ta ble PIaiSir
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Corinne Morel

La
Psychologie
de I'enfant

SPIRITUALITE RELIGION

EQUILIBRE

PSYCHOLOGIE

N°11

CORINNE MOREL

¥ La Psychologie de I'enfant

De la naissance a I'adolescence

omment parler a son enfant ? Comment |‘aider a s'éveiller ? D'ou
proviennent ses angoisses ? Pourquoi s'oppose-t-il a ses parents ?
Quels sont ses besoins affectifs en fonction de son age ? Comment
s'élabore et se développe son intelligence ? Quelle est la valeur psy-
chologique et symbolique des jeux, des dessins, des contes ? Pourquoi
I"adolescent est-il en crise ?

Ce livre trés complet s'adresse aux parents, mais aussi a tous ceux qui sont en
contact avec les enfants ou les adolescents, et qui remplissent a leur égard une
fonction éducative. Il est destiné a tous les adultes qui désirent établir une com-
munication saine avec I’enfant, qui souhaitent accomplir leur tache le mieux
possible, qui estiment nécessaire de connaitre et de comprendre |'enfant ou
I"adolescent pour mieux s‘en occuper et qui s'efforcent de I'aider a devenir un
adulte équilibré et heureux.

La psychologie de I'enfant et de I'adolescent constitue également un indiscutable
apport a toute personne soucieuse de se comprendre, car tout adulte a d'abord
été un enfant...

Diplémée universitaire de pratiques sociales, Corinne Morel est formatrice et
auteur de plusieurs ouvrages aux Editions Grancher dont I’ABC de la psychologie
et de la psychanalyse ainsi que I’ABC des psychothérapies.

wase. NN

9782733906163

EDITIONS GRANCHER - www.grancher.com

Conception graphique : Primo&Primo Photo de couverture ; photoalto
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POCHE MARABOUT

Isabelle Filliozat

Au coeur
des emotions
de Penfant

Que faire devant

Au cceur des émotions
de ’enfant

Un livre-ressource pour aller vers
davantage d’harmonie familiale

Les parents sont souvent démunis devant
I'intensité des émotions de leur enfant.

lls cherchent volontiers a les calmer, a faire
taire les cris, les pleurs, I'expression de I'émoi.
Or I'émotion a un sens, une intention. Elle est
guérissante.

’P . . g
les 'a,'m‘?s ’ Ce livre trés concret tire ses exemples du quotidien,
Comment reagir aide les parents a comprendre la peur, la colére,
face aux la joie, la tristesse et le besoin de |I'enfant
paniques? d’exprimer ces sentiments. Tout cela pour mieux

i

I'accompagner vers |'autonomie et vers
davantage d’harmonie familiale.

Isabelle Filliozat est psychothérapeute et mére de

deux enfants. Elle accompagne adultes et enfants dans
leur cheminement vers plus de liberté et de bonheur
depuis pres de trente ans. Elle est I‘auteur des best-sellers
Lintelligence du cceur, Que se passe-t-il en moi ? et

« J'ai tout essayé | », parus chez Marabout.

5:99.:€

PRIX TTC FRANCE
412693 4
ISBN 978-2-501-08449-9

MARABOUT.COM 9“7'52501“"034‘99

ENFANT IR 0

Adom GourOp ImagesPhotononstop
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Isabelle Filliozat

Que se
asse-t-il
en mot ?

Mieux vivre
ses emotions
au quotidien

POCHE MARABOUT

N°13

Que se passe-t-il en moi ?
Insensible ou trop sensible, vous

ne savez pas gérer vos émotions.

Agprenez avous en libérer en les

liberant.

Vous vous énervez sans raison ? Vous étes lassé des
disputes qui secouent votre couple ? Vous avez du
mal a vous affirmer ? Vous ne savez pas dire non ?
Vous vous sentez fatigué, dépressif ?
Voici un véritable guide, ponctué d’exercices
simples, pour vous retrouver, Vous ouVvrir, Vous
épanouir, en vivant librement selon votre cceur.

es clés de votre succes social et professionnel ?
laisance, la clarté, I'authenticité dans les relations.
es clés de la réussite de votre couple et de votre
Gl La communication, la sincérité, l'intimité
des sentiments.

R o Re CAe i el La guérison du passé,

le courage d'étre vous-méme, de trouver votre voie.

Isabelle Filliozat est psychologue, didacticienne en
psychothérapie, directrice de I'Ecole des Intelligences
Relationnelle et Emotionnelle. Ses livres, LIntelligence du cceur,
Au cceur des émotions de I'enfant, Fais-toi confiance et Il n’y a
pas de parent parfait, parus chez Marabout, sont des best-
sellers

5,99€

PRIX TTC FRANCE
4127726

ISBN 978-2-501-08558-8

i

2501

L1

08558

8
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“J’ai tout essaye !”
S Comment sortir des batailles autour
Isabelle Filliozat de ’habillement ou des disputes au
moment de partir pour I’école ?

)
“J , a ' t o u t Les parents ont tendance a interpréter les
comportements excessifs ou énervants des
o ’, enfants comme des manifestations d'opposition,
e s S a e ' de mavuvaise volonté, d'insolence. D'autres se
2] culpabilisent et cherchent le traumatisme. Et s'il y
avait d'auvtres causes ? Les récentes découvertes
de la neurophysiologie et de la psychologie
expérimentale éclairent d'un jour nouveau ces
conduites exaspérantes.
Dans cet ouvrage :

@ESE8SSIAs qui parlent a tous ;
des EElGiaGES SEEntiGuEs pour mieux

comprendre ;

ESEIEEHBRSABUVENES pour agir concrétement
selon son age.

Alors, prét(e) a remettre en cause certaines

de vos habitudes, de vos croyances, voire méme
de vos certitudes ?

Opposition, pleurs
et crises de rage :
traverser la
période de
la5ans

S

ENFANT

Isabelle Filliozat est psychologue, didacticienne en
psychothérapie, directrice de I'Ecole des Intelligences
Relationnelle et Emotionnelle. Elle est auteure de nombreux
livres dont Au coeur des émotions de I'enfant et Il n’y a pas
de parent parfait.

Anouk Dubois est psychomotricienne, formatrice pour la
petite enfance, instructrice certifiée « Parents conscients »,
formatrice en Communication Efficace - Méthode Gordon
et illustratrice.

POCHE MARABOUT

410216 6
ISBN 978-2-501-07471-1

9|"7 m074711“

82501

illustration

€ Geny imoges | Ciouda Dewosd

MARABOUT.COM
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Protégé par led

developpements

chez le jeune enfant:

de la naissance a b ans

Basé sur les travaux pionniers de Mary D. Sheridan et sur
des données scientifiques probantes, cet ouvrage
récemment mis a jour explique I'acquisition croissante des
compétences de jeu de I'enfant et la facon dont I'enfant se
développe a travers le jeu.

Avec plus de 80 illustrations et des observations du
développement du jeu chez les enfants de la naissance a
six ans, le livre met |'accent sur :

° les fonctions du jeu ainsi que les types de jeux
prédominants chez le jeune enfant ;

° le développement des habiletés au jeu de I'enfant en
fonction des classes d'ages ;

° des séquences de jeu impliquant des matériaux
particuliers et la mise en évidence de la maniére dont le
jeu change au fil du temps;

° les variations du jeu en fonction de la culture, du sexe et
des épreuves imprévues de la vie quotidienne ;

° le jeu thérapeutique, le jeu éducatif, le jeu récréatif ;

° le réle des parents et des professionnels pour
accompagner le jeu, illustré par de nombreux témoignages
de professionnels tant en structure d'accueil, en accueil
familial, a I'école qu'en milieu médicalisé.

Cet ouvrage intéressera particulierement les assistantes
maternelles, les auxiliaires de puériculture, les
puéricultrices, les éducateurs de jeunes enfants et toute
personne oeuvrant dans le domaine de la petite enfance.

Mary D. Sheridan

Pédiatre anglaise, chercheur de renommée mondiale, elle
s'est particulierement intéressée, au cours de sa longue
carriére, a la santé et au développement des enfants. Elle
est I'auteur de deux ouvrages «Le développement des
enfants» (1975) et «Jeu et développement chez le jeune
enfant» (1977).

Sébastien Colson

Infirmier depuis 2003 et puériculteur depuis 2008. Sa
carriere s'est orientée aupres des enfants atteints d'onco-
hémopathie. Président de I'ANPDE (Association Nationale
des Puéricultrices Dipldmées et des Etudiants), il poursuit
ses activités en doctorat de Santé publique a I'Université
Aix-Marseille et de Sciences infirmieres a I'Université de
Montréal.
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L’EXPLORATEUR NU

LEXPLORATEUR .~

Découverte du monde

Plaisir du jeu
~ Découverte du monde

Ce livre s'adresse a toutes les personnes concernées de
pres ou de loin par la petite enfance : parents, professionnels et
autres.

A partir d'un rappel clair des points importants du
développement de l'enfant au cours des trois premiéres
années de sa vie, « L'explorateur nu » propose de nombreuses
activités de jeu, susc 1 de l'acc p a tout
moment dans ses multiples explorations motrices,
sensorielles, sociales, qu'il soit a la maison ou dans toute
structure d'accueil.

« L'explorateur nu» n'a pas pour objectif d'étre un
catalogue de jeux ou de donner des modeles. Il espere
simplement attirer l'attention sur l'harmonie du
développement propre a chaque enfant, sur le réle de tout
¢ ce qui l'entoure (personnes, objets, espaces..) pour le
8 . maintien de cette harmonie, et constituer un «outil»

Jean Epsteln permettant l'improvisation de nouveaux jeux. ]
g « L'explorateur nu», un livre qui souhaite .
accompagner adultes et enfants dans un monde a découvrir

Chloé Radiguet et

15,50 € FRANCE TTC
www fleuruseditions.com

9 782711” 302246

éditions universitaires
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Laurence Rameau

Pourquoi

les bébés jouent ¢
2

—~

Philippe
Duval
SRE

9

Pourquoi
les bébés jouent?

Laurence Rameau

avec les emballages ? Pourquoi montent-ils sur le toboggan

a contresens ? Pourquoi préférent-ils poursuivre les pigeons
plutét que s'extasier devant la girafe ? En un mot, pourquoi nos
bébés ne font-ils jamais ce qu'on attend d’eux ?
Dans ce livre, Laurence Rameau montre comment les tout-petits
jouent a découvrir le monde autour d’eux, a 'explorer et a le tester.
Elle montre comment le temps de la petite enfance est riche en
expériences et en possibilités. Elle prévient les adultes des erreurs a
ne pas commettre : de 'inefficacité, voire de la nocivité de certaines
de leurs interventions dans les jeux des petits. Au contraire elle
montre comment les suivre dans leur recherche de vérité et comment
les accompagner 4 faire seuls ce qui les intéresse vraiment.
Cer 4ge se distingue de tous les autres. La seule maniére de laisser
grandir harmonieusement nos jeunes enfants, c’est de leur permettre
de vivre a fond et librement chaque étape, d’en exploiter toutes les
richesses.

Pourquoi les bébés aiment-ils patouiller ? Pourquoi jouent-ils

Laurence Rameau, puéricultrice, formatrice de
professionnels de la petite enfance, a longtemps dirigé
des creches. Elle est actuellement directrice de la
rédaction du Journal des professionnels de la petite enfance.

Imprimé en France

ISBN : 979-10-90398-00-9 En couverture

Prix:9,50€ Hllustration de Jean-Jacques Sempé
7910907398009
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Sophie Marinopoulos

Dites-moi
a quoi il joue
Je vous dirai
comment il va

VOTRE ENFANT
DE LA NAISSANCE
A SEPT ANS

T

LLL LES LIENS QUI LIBERENT

N°18

Dites-moi a quoi il joue
Je vous dirai comment il va
VOTRE ENFANT DE LA NAISSANCE A SEPT ANS

Lauteur a créé pour vous le ludométre, qui permet de com-
prendre et de prendre soin de 'équilibre et de I'évolution
psychologiques et émotionnels de votre enfant. Comment ?
En le regardant jouer.

Jouer avec sa bouche a 4 mois pour devenir curieux ;
jouer 2 cacher-coucou 2 12 mois pour apprendre 2 se sé-
parer ; jouer a transgresser a 2 ans pour comprendre les
limites ; jouer a cache-cache a 3 ans pour dépasser la peur
de perdre 'autre ; jouer a se déguiser a 4 ans pour affirmer
sa personnalité ; jouer A « faire semblant » 2 5 ans pour
stimuler son imaginaire ; jouer a créer des histoires a 6 ans
pour développer son langage indispensable a I'équilibre
relationnel et jouer a des jeux de société 2 7 ans pour se
confronter a soi et aux autres...

Cest en jouant que le bébé, I'enfant, se construit et jette
les bases de sa sécurité intérieure, équilibre sa vie affective,
affirme sa personnalité. Il en gardera le plaisir de découvrir
qui lui sera si utile dans sa vie d’écolier puis d’adulte.

Sophie Marinopoulos est psychologue, psychanalyste. Elle est
engagée pour la reconnaissance de la santé psychique. Dirige
le service de Prévention et de Promotion de la Santé psychique
(PpsP) a Nantes et de son lieu d’accueil parents-enfants « Les Pites
au beurre ». Elle a écrit de nombreux ouvrages dont Dans l'intime
des meres, Fayard, 2006, Le corps bavard, Fayard, 2007, 9 mois et
caetera avec |. Nisand, Fayard, 2008.

ISBN 978-2-918597-00-1
DEP. LEG. : SEPT. 2009
9 17829 7001

17,90 € TTC France 118159
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pour que les enfants
écoutent,

écouter

pour que les enfants parlent
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[?%”}Tz Adele Faber et Elaine Mazlish
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en manche

quand il est
poseiblc de fairo autrement ?

'ammmwwmm’ Quelgaesines
mieux communiquer avec les enfants tout en soute- "."'m
nant les adultes dans cette démarche. L'approche ot o e
réaliste et respectueuse d’Adele Faber et d’Elaine SV
Mazlish est accueillie avec enthousiasme par les e
parents et les professionnels 3 travers le monde. ‘
Grice & cette méthode, les adultes vivent moins de  _ ~(EW 20
stress et leurs relations avec des enfants de tout 3ge Qe s s o
sont plus valorisantes. Dans cette plus récente &dition, & i splosers
les auteures, phusieurs fols primées, partagent leurs ot
prises de consclence et offrent des suggestions basées « Pciger, e
sur les réactions quielies ont recues au fil des années. e SRR
Leurs méhodes de comawnication, illustrées par de s demindk sosegacd
: bandes dessinées, offrent des facons e St
mmdetéglqhspmm el Gévouverte! »
En découvrant ce Bvre, vous apprendrez a: ':m
* Accueifir Jes sentiments négatifs (frustration, 100 eypikaties
déception, colére, etc) de fenfant; dati ot ten +
* Exprimer votre colére sans blesser; « L sunvsge exap-
* Sugciter be détie de coopéres chez Fenfart; Saned e de bd
* Mettre des limites fermes tout en maintenznt gl
un chmat douventore; e maande pet uthier
* Uniliser des alernatives 3 1 punition; et néhodes ooy
» Résoudre les conflits famikaux oyt
dans une atmosphéce de caime, I vty »

Faber of Maglich présentent ic, de fagon vivante & convaincante,

le résultat de leur propre expérience ainsi que colle de nombrewx

autres parents. Leurs différeats ouveages sont
9¥782981%161062

Publié par Aux Editions du Phare, Canads
Pxdevente : 225CA0 | 22€ 1SN 975-2-9811610-6-
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LA COMMUNICATION
NONVIOLENTE

AU QUOTIDIEN

Marshall B. Rosenberg

joulténce

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

S N°20

Marshall B. Rosenberg

LA COMMUNICATION NONVIOLENTE
AU QUOTIDIEN

Communiquer, nous le faisons tous cons-

« tamment. Cependant, peu sont celles et ceux

' qui connaissent les regles d’'une commu-
nication réellement respectueuse de soi
et de l'autre.

7 Dans ce livre, Marshall B. Rosenberg propose

ISBN

9

78

une méthode qui permet en toutes circonstances
d'accroitre la qualité de la relation, la compréhension
et les rapports entre les personnes, mais aussi et sur-
tout le respect de nos différences mutuelles.

« Quand nous réussissons a entretenir la fluidité de commu-
nication décrite dans ces pages — en exprimant sincérement
ce qui se passe en nous et ce que nous aimerions, ainsi
qu’en écoutant les autres et ce qu'ils aimeraient de maniére
empathique —, j'ai constaté que nous pouvons godter plus
pleinement a la magie de la bienveillance. J'espére que, pour
vous, ce livre y contribuera. »

Marshall B. Rosenberg

Marshall B. Rosenberg, docteur en psychologie appliquée,
est le fondateur et directeur des services pédagogiques
du Centre pour la Communication NonViolente, une
association a but non lucratif dont lobjectif consiste d
développer et promouvoir cette méthode de commu-
nication. Il est I'auteur de nombreux ouvrages parus
aux Editions Jouvence, dont L'art de la réconciliation,
Nous arriverons 3 nous entendre !, Les Mots sont des

fenétres et Etre vraiment soi,aimer pleinement I'autre .

Les Pratiques iou‘e‘n‘ce

978-2-88911-905-9

2

8891119059
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Dr Catherine GUEGUEN

Dr Catherine GUEGUEN

Pour
une enfance i as s il

le développement et le fonctionnement du

heureuse cerveau bouleversent notre compréhension

Repenser léducation a la lumiére
des derniéres découvertes
sur le cerveau
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Sous une nouvelle couverture, enrichie d'un important
chapitre sur la médiation et la résolution des conflits,
voici la troisieme édition de I'ouvrage phare de la
Communication NonViolente, traduit dans plus de 30
langues et vendu a 170 000 exemplaires en France.
Gréace a des histoires, des exemples et des dialogues
simples, ce livre permet d'améliorer radicalement et de
rendre vraiment authentique notre relation aux autres.

La plupart d'entre nous avons été élevés dans un esprit
de compétition, de jugement, d'exigence et de pensée

Initiation

a la Communic : de ce qui est " bon " ou " mauvais ". Au mieux, ces

_NonViolen

conditionnements peuvent conduire a une mauvaise
compréhension des autres, au pire, ils générent colere,
frustration, et peuvent conduire a la violence. Une
communication de qualité entre soi et les autres est
(OU BIEN CE SONT DES MURS) aujourd'hui une des compétences les plus précieuses.
Par un processus en quatre points, Marshall Rosenberg
met ici a notre disposition un outil tres simple dans son
principe, mais extrémement puissant, pour améliorer
radicalement et rendre vraiment authentique notre
relation aux autres.

Gréace a des histoires, des exemples et des dialogues
simples, ce livre nous apprend principalement : a
manifester une compréhension respectueuse a tout
message recu ; a briser les schémas de pensée qui
meénent a la colére et a la déprime ; a dire ce que nous
désirons sans susciter d'hostilité et &8 communiquer en
utilisant le pouvoir guérisseur de I'empathie.

Cette nouvelle édition est par ailleurs enrichie d'un
important chapitre sur la médiation et la résolution des
conflits.

Bien plus qu'un processus, c'est un chemin de liberté,
de cohérence et de lucidité qui nous est ici proposé !
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les personnes Sociale

1, rue Vaubecour - 69002 Lyon
www.chroniquesociale.com

Repérer et éviter
les douces violences et

( Repérer et éviter les douces violences \
dans 'anodin du quotidien

dans [’anodin du quotidien

Aprés le succes de ses premiers ouvrages, Vivre en Créche, Remédier aux douces
sivse . D violences et Réaliser un projet accueil petite enfance, Christine Schuhl continue de

Chrlstlne SChuhl Denls ugas bousculer notre confort. La voici & présent tournée vers notre quotidien.

Que ce soit autour du bébé, de I'adolescent, de 'adulte ou de la personne vieillis-

sante, des paroles, des gestes, des attitudes blessantes parasitent nos relations.

3 édition

« Les douces Violences » semblent envahir notre vie...

La vigueur des réactions autour de cette thématique des douces violences et I'ac-
compagnement de nombreux professionnels de I'enfance ont poussé Christine
Schuhl i entreprendre cet ouvrage afin que notre regard change. C'est dans
cet objectif que chaque bande dessinée a pour but d’interpeller notre bon sens.
Ce livre tendre et profond touche notre histoire, parce qu'il est tiré d’un quori-
dien... apparemment sans histoire.

Les auteurs

Christine Schuhl, éducatrice de jeunes enfants avant d'étre uni-
versitaire, elle organise des formations et des conférences dans le
secteur de la petite enfance depuis de nombreuses années. Elle est
également, depuis plusieurs années rédactrice en chef de la revue
Les métiers de la petite enfance.

C’est au cours de formations et de colloques aupres de professionnels
de la petite enfance que I'idée d’une bande dessinée sest imposée.

Formation Arts Décorarifs (ENSAD), Denis Dugas a exercé plu-
sieurs professions. Dessinateur humoriste, illustrateur scientifique
en édition et presse France et étranger, comédien, marionnettiste
et créateur du dessin original de la marionnette Casimir, de Gri-
bouille, Brok et Chnok, Isidore et Clémentine (TF1), cocréateur
d’émissions scientifiques comme Planéte Bleue et Objectif De-
main (A2), producteur et responsable de Public-Image, société de
production de films et événements et revenu au dessin, qui fut sou

K premier métier.

ISBN : 978-2-85008-749-3

Sociale

9"7828507087493

12,70 € TTC France
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Le grand guide
« pedagogies
alternatives

)+ de1G0activitésde0312ans 4

Pancrama complet
des pédagogies
FRCEBEL,
FREINET,
MONTESSORI,
REGGIO,
DECROLY,

EYROLLES

N°24
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Ce livre rassemble les principales pédagogies alternatives :
Froebel, Montessori, Reggio, Steiner, Freinet, Decroly, La
Garanderie, ...Son but est de donner une vue d'ensemble aux
parents qui veulent découvrir les fondements et

les caractéristiques des différentes pédagogies et les
appliquer avec des activités a pratiquer avec leurs enfants.
Prés de 100 activités testées par |'auteur sont

présentées. L'éducation créative a la maison, c'est possible !
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Lorsque le bébé vient au monde, nous l'accueillons,
nous le protégeons, et nous prenons soin de lui.
Nous pouvons aussi nourrir son envie de découverte,
encourager son attention et |'aider a développer sa
concentration dans le calme et la sérénité.

Marie-Héléne Place

Cet ouvrage, issu de la pédagogie de Maria Montessori
pour les tout-petits, de la naissance a 15 mois, vous
propose des 1dées et des activités pour :

« préparer l'univers du nouveau-né,
e créer et préparer le matériel sensoriel adapté
a chaque stade de son évolution,
'accompagner dans le développement de ses
compétences,
* encourager son autonomie et « l'aider a faire seul »,
« favoriser a la maison une ambiance sereine
et positive.

11s 1994 des ouvrages mettant au premier

Ses livres sont

Photographies de Eve Herrmann
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11,90 €

ISBN : 978-2-09-278794-6
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LENFANT

NOUVELLE
TRADUCTION

Texte intégral
o | ey L

»

;;\ :
LE LIVRE DE REFERENCE
AUX 500 000 VENTES

11 CHAPITRES INEDITS

N°26

L'Enfant reste le texte de référence de Maria
Montessori et la meilleure introduction a sa
proposition pedagogique. 1l met en évidence
I'originalité et la modernité des idées de la grande
éducatrice italienne. Elle y expose clairement les
principes d'une éducation fondée sur le « respect de la
personnalité de I'enfant ».

Aider I'enfant a exprimer son individualité et revéler
ses potentiels, lui donner les moyens de développer le
meilleur de lui-méme dans le respect de sa nature, pour
lui-méme et au service de tous, tel est le réle de
I'éducateur et telles sont les voies des pédagogies
nouvelles. Ce projet ne cesse, depuis plus d'un siécle,
d'inspirer théoriciens et praticiens de I'éducation.
Jusqu'ici, la traduction francaise de cet ouvrage majeur
ne proposait que les deux premiéres parties - déja
incomplétes - de la version originale rédigée en
espagnol ; certains paragraphes avaient été tronques,
d'autres déplaces et la troisieme partie avait été omise.
Cette nouvelle édition intégrale offre onze nouveaux
chapitres inédits sur des sujets essentiels tels que les
rapports entre les générations et le droit des enfants.
Les éditions Desclée de Brouwer offrent enfin ce texte
complet au lecteur francophone, dans la présentation
revue au soir de sa vie par Maria Montessori.

Une des premiéres femmes médecins d'ltalie, Maria
Montessori (1870-1952) est mondialement connue
pour la proposition pédagogique et éducative qui
porte son nom. Son oeuvre, éditée en frangais aux
éditions Desclée de Brouwer, étonne par sa pertinence
et sa capacité d'éveiller et d'élever en chacun I'enfant
qu'il a été.

Traduction et révision par Charlotte Poussin,
éducatrice Montessori AMI, auteur d'ouvrages de
référence sur Montessori et membre du conseil
d'administration de I'association Montessori de
France.
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Tout chez le bébé invite a la communication et au dialogue
: la profondeur de son regard, sa sensorialité, sa quéte du
corps a corps et du c¥ur a clur. Trop longtemps considéré
comme un étre vivant qu’il suffisait de nourrir, ses

<
LCS Slgn CS compétences sensorielles et interactives sont aujourd’hui

au centre de l'intérét et de I’attention des adultes qui
/ / , . Lo

avec b ebe I’entourent. La co.mm-unlcatlon gestuelle associée a la

parole est un outil qui accompagne les mots, en les
illustrant, en leur donnant du relief. Elle offre au bébé
I'opportunité d’étre acteur a ces échanges et d’exprimer
ses ressentis et besoins a I'adulte qui prend soin de lui,
dans un climat de respect, de bienveillance et de confiance
mutuels. Ce guide pratique, enrichi de témoignages, vous
accompagnera au mieux dans la mise en place de la
communication gestuelle associée a la parole auprées du
jeune enfant. Parent ou professionnel de I’'enfance,
retrouvez prés de 200 signes filmés, photographiés et
illustrés.

Isabelle Cottenceau

e dinitlation Inclus
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BEBE SIGNE

premiers signes pour bébé

aurevoir
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Marie Bonnafé

LES LIVRES,

POUR
LES BEB

N°30

Marie Bonnafé est psychiatre, membre de la société psychanalytique de Paris,
fondatrice, avec le professeur René Diatkine, de l'association A.C.C.E.S.

Livres et bébés ne feraient pas b

ménage ! « Ils sont trop petits, ils

H I

I-Bs "vres, c ESI h"“ ne comprennent rien », entend-on
Iy 7

“l]l"‘ las nenes souvent. Pourtant, les bébés, avant

2707784

méme de savoir parler, sont friands
d’albums illustrés. Regardez-les :
ils les feuillettent, les explorent en tout sens et écoutent avec
passion leurs premiers récits.

En plus de soins maternels, le bébé a besoin de jeux avec
I'imaginaire, sans quoi il ne saurait acc au langage ni a
la vie de l'esprit.

A contre-courant de I'apprentissag ecoce, forcé, Marie

E fé, psychiatre et psychanalyste, faitI'éloge de la «lecture

pour rien », de la gratuité, du plaisir qui sont les meilleures
conditions pour accéder a la langue écrite. Lire des histoires
aux tout-petits est ainsi un enjeu culturel et social parmi les

plus importants de notre civilisation.

2013.11

ISBN 978-2-8185-0196-2

1962
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Jean Epstein

Assistantes
maternelles :

un monde extraordinaire

PARENTS

A qui confiez-vous votre enfant?

N°31

Assistantes maternelles :
un monde extraordinaire

Jean Epstein

epuis sept années, les chroniques mensuelles de Jean
Epstein, publiées par Assistantes Maternelles Magazine, sont
attendues par de nombreuses lectrices.

Ces textes forment une mosaique multicolore et joyeuse, a I'image
de la diversité de ces professionnelles. Ils sont le reflet des situations
concrétes qui jalonnent la vie des assistantes maternelles tout
autant qu'ils traduisent le développement de I'enfant et expriment
les conditions de communication et de relation avec les parents,
sans oublier les contraintes sociétales qui s'imposent a tous.

Ce livre regroupe tous ses textes, réorganisés autour de ces quatre
axes pour leur donner une nouvelle ampleur. De ce fait, il s'adresse
tout autant aux assistantes maternelles qu'aux parents eta'ensemble
des professionnels de la petite enfance.

Il est un voyage dans ce monde si extraordinaire de la petite
enfance ol vivent les petits et tous ceux qui ont la chance de les
accompagner.

Jean Epstein est psychosociologue depuis plus de trente ans et conférencier international sur
les questions relatives a I'enfance et  la famille.

www.editions-duval.fr

| ’ H ’ Imprimé en France
ISBN : 979-10-90398-26-9 En couverture
Prix: 19,50 € Montage Fotolia
97791090"398269
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Anne-Marie Fontaine

Assistantes Maternelles

ASSiStanteS Lobservation : outil indispensable

Anne-Marie Fontaine

M a ' ( : I I I ( :ll( S es assistantes maternelles sont convaincues que I'observation

est la base de leur travail avec les jeunes enfants. Elles pensent

diailleurs qu'elles « observent tout le temps »... Mais il y a
observation et observation...
Comment faire pour « regarder de plus prés » quand I'observation
spontanée nous a fait repérer certaines réactions d’enfants répétitives,
ou certains moments difficiles de la journée ? Comment comprendre
ce qui se passe ? Comment réfléchir posément a la situation pour
trouver des solutions ? En développant une observation différente,
plus professionnelle : I'observation-projet.
Observer de facon professionnelle, c’est apprendre, a partir d’'un
constat ou d’'un ressenti personnel dans I'accueil des enfants, a
se poser des questions précises pour regarder la situation d’une
maniére plus objective, et surtout en se plagant « du point de vue
des enfants » pour trouver les réponses les plus adaptées. C'est poser
sur eux un regard curieux, patient, bienveillant.
Ce livre s’adresse a la fois aux assistantes maternelles et aux
responsables de Ram, de créches familiales, de PMI, qui les
accompagnent dans leur professionnalisation.

Anne-Marie Fontaine est psychologue et formatrice aupres des professionnels de la petite enfance. Elle
a d'abord travaillé au CNRS, puis a été maitre de conférences en psychologie du développement a
Luniversité Paris X. Elle propose depuis de nombreuses années une réflexion et un soutien a la pratique
de l'observation dans les structures petite enfance.

Lobservation : outil indispensable

www.editions-duval.fr
Imprimé en France
ISBN : 979-10-90398-10-8 En couverture
Prix : 14,00 € Zmijak- Fotolia
\:y 9791090398108
Duval
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Francoise Naser

Une vraie vie
e nounou

]
\\ Philippe
\_Duval

Une vraie vie
de nounou

Frangoise Naser

es assistants maternels (ou plutot nous devrions dire les

assistantes maternelles, tant le métier est trés féminisé) sont

nombreux en France. Ils accueillent la majorité des jeunes
enfants gardés hors du domicile familial. Pourtant, ils restent
méconnus. Souvent soupgonnés de ne pas s'occuper correctement des
enfants, réguli¢rement incriminés par la faiblesse de leur formation,
parfois supposés vénaux ou fainéants car exercant a leur domicile, les
assistants maternels représentent le plus souvent le deuxiéme choix
des parents, lorsqu'ils n'ont pas pu obtenir une place  la créche pour
leur enfant. Ce livre est I'occasion de changer cette vision plutot
floue et parfois négative d’un métier extraordinaire.
Francoise Naser, assistante maternelle, nous entraine sans concession
aucune, mais avec beaucoup de sensibilité, dans sa vie quotidienne.
Elle y dépeint un milieu hétéroclite, riche, contradictoire, ubuesque,
parfois méme. Par la description de certaines situations, elle en
dénonce les failles et s'en indigne, avec cette arme si percutante qu'est
Ihumour. Un livre drole et puissant pour savoir ce qu'est une vraie
vie de nounou !

Frangoise Naser est assistante maternelle.

www.editions-duval.fr

Imprimé en France

ISBN : 979-10-90398-14-6

Prix: 12€
97791090"398146
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Dans les relations entre parents et assistants maternels, les

Denis Pacomme et Cédric Barbeyron congés payés suscitent beaucoup de questionnements.
Source d’incompréhension et parfois méme de conflits,
I es bon nombre de préoccupations existent que ce soit sur les

/ Y dates de prise, les jours disponibles et bien s{ir concernant
CO n es a eS le paiement. Le guide « Les indispensables » explore pour

g vous en termes simples et compréhensibles : — Les regles
applicables a I'acquisition des congés, la prise des congés
et la rémunération. Elles relévent essentiellement du Code
du travail mais celles-ci doivent étre combinées avec les
dispositions spécifiques relatives au statut des assistants
maternels énoncées dans la Convention collective
nationale (CCN). — Les réponses aux questions que se
posent les parents comme les assistants maternels
énoncées clairement. — Des outils (agendas pratiques,
outils de décompte des jours de congés payés) a

disposition permettant une mise en %uvre facilitée.
remuneration

salaire

m Le cakior des parents et des assistantes maternelles

v



